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Predmet: obavijest o postupanju u osnovnim i srednjim $kolama Varazdinske Zupanije
u sluc¢aju hripavca

U Varazdinskoj Zupaniji prisutno je obolijevanje od hripavca, osobito u djece Skolske dobi.
Stoga Vam se obra¢amo s osnovnim ¢injenicama o bolesti i postupanjima prema preporukama
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Osnovne informacije o hripavcu

Hripavac ili pertussis je akutna, visoko zarazna bakterijska infekcija diSnog sustava,
karakterizirana napadajima spazmati¢nog kaslja.

Uglavnom se javlja u dojencadi i male djece.

Tijek bolesti je postupan. Bolest poinje nespecifi¢nim kataralnim simptomima (poput
prehlade), zbog ¢ega se u pocetku, kada je osoba najzaraznija, ni ne posumnja na hripavac, pa
bolesnik neometano $iri bolest. Prosje¢na inkubacija je 9-10 dana (s rasponom od 6 do 20 dana).
Rezervoar bolesti je Covjek.

Od hripavca obi¢no obolijevaju necijepljena ili nepotpuno cijepljena djeca, ali i starije osobe
jer imunitet steCen cijepljenjem ili preboljenjem s vremenom slabi. U situacijama pada
kolektivnog imuniteta, mogu oboljeti i starija djeca i mladi odrasli.

Bolest se manifestira kroz tri stadija.

U prvom javlja se curenje nosa ili zacepljen nos i kasalj (kod dojencadi slabo prisutan).
Temperatura moze biti blago povisena (do 38 °C). Ovaj stadij obicno traje 1-2 tjedna.

U drugom stadiju javljaju se napadaji kaslja u trajanju od 2 do 6 tjedana. Kasalj je specificnog
prizvuka s hripanjem, a Cesto se javlja u napadima, osobito nocu. Intenzivni napadaj kaslja
moze izazvati povracanje. Tre¢i stadij je faza oporavka koji takoder moze trajati nekoliko
tjedana.
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Mogué je razvoj komplikacija bolesti, §to ovisi o dobi, o cijepnom statusu oboljelog, o brzini
provedbe dijagnostike i terapiji. Bronhopneumonija je naj¢es¢a komplikacija.

Bolest je najopasnija za necijepljenu djecu do 12 mjeseci starosti, ali i za svu drugu necijepljenu
ili nepotpuno cijepljenu djecu.

Lijecenje:
Oboljele osobe se lijece specifi¢no antibioticima prema smjernicama za lijecenje hripavca. Za
vrijeme trajanja terapije osoba ostaje kod kuce i ne dolazi u kolektiv. Pritom takoder treba

izbjegavati kontakt s malom djecom, dojencadi (posebice necijepljenom) i trudnicama u
zadnjem mjesecu trudnoce.

Postupak kod pojave oboljelog u razredu potrebno je:

Postupanje za u slu¢aju pojave hripavca odredeno je preporukama Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, a najvise se odnosi na zatitu vulnerabilnih skupina: male necijepljene djece u dobi
do 12 mjeseci, trudnica i imunokompromitiranih bolesnika, koje zive u kucanstvima bliskih
kontakata oboljelog od hripavca. Zbog toga je indicirana primjena kemoprofilakse (specifi¢nim
lijekovima) koju propisuje izabrani lije¢nik.

Isto tako, potrebno je simptomatsko dijete s kasljem uputiti izabranom lije¢niku radi potrebe
dijagnostike, te eventualne terapije ako se radi o hripavcu.

Procijepljenost djece u razredu ¢e se provjeriti s lije¢nicima Skolske medicine i nepotpuno
cijepljena djeca ¢e biti pozvana na cijepljenje.

Ako se dogodi grupiranje obolijevanja u razredu, postupa se takoder prema preporukama HZJZ,

o ¢emu Ce razrednike i ravnatelje obavijestiti epidemiolozi i lije¢nici Skolske medicine.

Stoga molimo ravnatelje i razrednike da svakom djetetu daju obavijest za roditelje koju je
pripremila Epidemioloska djelatnost Zavoda za javno zdravstvo Varazdinske zupanije da se
jave izabranim lije¢nicima samo ako zadovoljavaju neki od navedenih kriterija za terapiju ili

obradu.

Prilog: Obavijest za roditelje
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